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Bienvenid@  a esta grandiosa experiencia espiritual en Shambalanté 

(Corazón de la Tierra Sagrada) del 27 de Noviembre al 1 de Diciembre del 

2024. Nos sentiremos agradecidos que puedas acompañarnos en este viaje.  
 

Shambalanté se encuentra en la selva Yucateca en el pueblo mágico de 

Izamal, en la Península de Yucatán, México, donde los Mayas dejaron un 

poderoso legado, que te llevara a hacer un viaje a tu interior, para esto solo 

necesitaras relajarte, disfrutar de este lugar y abrir tu corazón para conectar 

con tu esencia rodeado de la naturaleza, que te ayudara a elevar tu vibración, 

subir tu energía, desintoxicarte, armonizar tu ser, cuerpo, alma y espíritu. 

https://maps.app.goo.gl/qf4GfnjjMXbhNzLm8?g_st=im 

https://shambalante.com 
 

Los alimentos que se ofrecerán serán 100 % naturales, se recolectarán del 

propio huerto, será una alimentación ovo-lacto-vegetariano, no habrá carnes 

rojas, pollo ni pescado. Sera servido directo a la mesa, pero si se desea comer 

algo mas se puede solicitar. 
 

Las áreas funcionan con celdas solares y los productos de aseo personal son 

amigables con el medio ambiente. 
 

La conexión de wi-fi es limitada (revisar email y enviar mensajes), solo habrá 

acceso en el área del comedor; en las habitaciones no hay TV, tampoco 

espejos (si se requiere algún espejo, solo se dará si se necesita para alguna 

actividad) ya que este es un espacio que te invita a desconectarte del día a día, 

para conectar con tu interior, no esta permitido el uso de combustible, velas, 

aceite, gas, alcohol (si es que se necesita para alguna actividad se tendrá que 

pedir autorización). 
 

 
 

https://maps.app.goo.gl/qf4GfnjjMXbhNzLm8?g_st=im
https://shambalante.com/
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Habitaciones: 

Estándar – Área común de baños, dividido mujeres y hombres  
 

              
 

         
 

                        
Premium –  
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Las Pirámides mayas están directamente relacionadas con las 
pirámides de Egipto ya que reflejan el profundo conocimiento de las estrellas 
que trajeron de la Atlántida los altos sacerdotes que llevaron ese 
conocimiento a partes remotas del planeta en los últimos días, antes del 
hundimiento del continente perdido. Las enseñanzas fueron inscritas en las 
piedras como mensajes a la humanidad futura, para que se utilizaran cuando 
la Tierra finalmente hubiera evolucionado a un nivel suficientemente alto de 
espiritualidad y una vez más se les confiara su uso. 

 

Programa de Actividades 
 

Miércoles 27 de Noviembre: 
 

Check in a partir de las 10:00 am 
 

Ritual de bienvenida (en la palapa) para entrar a la Tierra Sagrada 

(Shambalanté), tiene una duración aproximada 50 min. (Laberinto de acuerdo 

a tu elemento, 4 caminos). Queda prohibido el uso de cámaras durante el 

ritual de bienvenida. 

 

 
 



 

Biomagnetismo Quantico Nivel IV 
En armoniá y unión con los Elementales 

Chichén Itzá – Yucatan - México 
 

4 

 

Comida de 1:00 pm a 3:00 pm 

Bienvenida a los alumnos BQ 4:00 pm  

Solicitud de permiso a los 4 rumbos cardinales 

Fogata 

Ofrenda al fuego y presentación de intenciones (limpieza, ofrenda) 

 

                                       
 

Ceremonia Temazcal (duración aproximada 1:15h) 

 Cantos y palabras en 4 rondas 

Agradecimiento a las energías  

Vestimenta:  

  Mujeres: bañador, vestido o falda larga blanca, no escotes, 

     chancleta. 

  Hombres: bañador, camiseta, chancleta 
 

Cena de 7:00 pm a 9:00 pm 
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Jueves 28 de Noviembre: 

Shot Energético 

Desayuno de 7:00 am a 10:00 am 

Ceremonia de la Tierra (barro) por confirmar 

Comida de 1:00 pm a 3:00 pm  

Ceremonia del Agua 
 

            
 

Cena de 7:00 pm a 9:00 pm 

Viernes 29 de Noviembre: 

Shot Energético 

Desayuno de 7:00 am a 8:00 am.  

Salida en autobús 8:00 am, a Uxmal (duración 2:30h) 
 

 Uxmal: Tiene varios significados, “cosechar en el futuro”, “lugar 
prospero, rico”, “tres veces construida u ocupada”. 
Es una antigua ciudad maya del periodo clásico, se ubica en una colina (zona 
Puuc), que representa la parte más elevada de la Península de Yucatán, y es 
reconociada como una de las áreas más bellas del mundo Maya. 
 El edificio principal que es la Pirámide de El Enano o de El Adivino o de El 
Hechicero ( el ser que conectaba con la Divinidad), con sus 35 metros de 
altura, según una antigua leyenda fue construido por un hechicero en una 
sola noche. Es una de las pirámides más importantes en los yacimientos 
arqueológicos, representa los trece niveles que los mayas consideraron tenia 
el cielo. A ella solamente podian podían acceder los principales sacerdotes y 
los nobles, quienes efectuaban rituales de sacrificio y auro-sacrificio para 
ofrendar y hacer peticiones a sus dioses. 
El dios mas impoprtante y con mayor presencia en Uxmal, es Chaac, dios de 
la lluvia, el trueno y relampago. 
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Comida será un Lunch box 

Cena de 7:00 pm a 9:00 pm 
 

Sábado 30 de Noviembre: 

Shot Energético 

Desayuno de 7:00 am a 9:00 am 

Salida en autobús 9:00 am, a Chichén Itzá (duración 1:30 min) 
 

 Chichén Itzá: “la ciudad al borde del pozo” o “en la orilla del pozo de 
los itzáres”, fue capital de un amplio territorio, se convirtió en uno de los 
principales centros políticos de la region Maya, consolidándose como el 
centro de poder mas importante de la Península de Yucatan. Es uno de los 
sitios arqueológicos mas representativos, renombrados, famosos 
mundialmente por el juego de luz y sombra que en cada equinoccio ocurre 
sobre la escalinata de la base piramidal conocida como El Castillo. Es 
reconocida alrededor del mundo como una de las Siete Maravillas del Mundo 
Moderno. 
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Comida será un Lunch box 

Cena de 7:00 pm a 9:00 pm 
 

 

Domingo 1 de Diciembre: 

Shot Energético 

Desayuno de 7:00 am a 10:00 am 

Actividad (Los 4 elementos integrados al Éter) 

Comida de 1:00 pm a 3:00 pm  

En este horario será la entrega de diplomas 

Despedida 
 

Recomendaciones y Restricciones 
 

Algunas de las habitaciones cuentan con camas en la que el colchón tiene 

imanes (es importante informarnos si alguna persona esta embarazada o usa 

marcapasos). Ana Aurora Alatorre +52 5555 083540 
 

Al ser la alimentación ovo-lacto-vegetariano es importante dar aviso si tienen 

alguna limitante o alergia. Ana Aurora Alatorre +52 5555 083540 
 

Shambalanté es un centro de retiros que cuenta con servicio de comedor, no 

ofrece servicio de restaurante a la carta ni de alimentos a las habitaciones. 

 

No se permite introducción ni consumo de todo tipo de carnes, bebidas 

alcohólicas, ni cigarros, así como no se permite el ingreso de alimentos y 

bebidas externos. 
 

En las aéreas comunes y en las habitaciones se tendrán estaciones de agua 

para beber. 
 

Se recomienda el uso de ropa blanca o colores claros para todos los días. 
 

No está permitido el uso de bocinas, dispositivos móviles o similares para 

reproducir música dentro de las habitaciones y en los espacios cercanos, 

puesto que esto puede ser un interruptor al proceso de sanación de otros 

huéspedes.  
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Al ser un lugar de retiro se recomienda no llevar cosas de valor. Cabe 

señalar que no hay seguros en las puertas de las habitaciones ni cajas 

fuertes para resguardar objetos de valor. 
 

Se sugiere llevar: 

Bloqueador                                        

Repelente para mosquitos          biodegradables 

Productos de aseo personal 

Chancletas 

Lentes obscuros 

Ropa cómoda 

Si se requiere comprar algún producto biodegradable hay una tienda en donde 

los pueden adquirir. 
 

Preparativos para antes del viaje 
- Alimentación saludable 

- Beber agua 

- Procurar dormir bien 

- Meditar, yoga 

- Neutralidad en tu pensar y sentir 

- Evitar consumir bebidas alcohólicas 

- Actitud positiva 

Importante 
Si estas interesado en quedarte mas días ya sea antes o después del curso, hay 

una tarifa especial por noche con alimentos, tiene un costo de 170 Euros. 

Ana Aurora Alatorre +52 5555 083540 
 

Los horarios pueden variar de acuerdo con la dinámica de cada día…… 
 

Es importante recalcar que este es un viaje espiritual que nos abrirá puertas 
para contactar con lo mas profundo y sutil de nuestro ser, en el que se tendrá 
un crecimiento personal, hay que ir lo mejor preparados en todos los 
aspectos, todo con armonía y amor incondicional. 
 
Gracias por querer vivir esta experiencia con tus hermanos de la escuela BQ  


